
13:30 Valoración pre admisión
 NC. María Alejandra Soto Blanquel.

13:40 Tipos de dieta cetogénica y cómo calcularla
 NC. María Alejandra Soto Blanquel.

14:15 Suplementación en el paciente con dieta 
 cetogénica
 NC. María Alejandra Soto Blanquel.

14:30 Conclusiones
 NC. María Alejandra Soto Blanquel.

14:45 Espacio de dudas y comentarios

de

12:00 Bienvenida
 Dr. José Antonio Venta Sobero 

y Dra. Verónica Rodríguez García.

12:10 Introducción a la dieta cetogénica
 Dra. Beatriz Romo Pardo.

12:20 Mecanismos de acción de la dieta 
cetogénica

 Dra. Beatriz Romo Pardo.

12:50 Indicaciones y contraindicaciones
 Dra. Beatriz Romo Pardo.

13:10 Eficacia en el control de crisis epilépticas
 Dra. Beatriz Romo Pardo.

 Break

12:00 Taller práctico 
 NC. María Alejandra Soto Blanquel 

y grupo médico.

12:40 Estatus epiléptico y dieta cetogénica 
 Dr. Diego Gustavo Garay Carmona.

 Break

13:25 Cálculo, ajustes, cambios y retiro de la 
dieta cetogénica (presentación de caso 
y evolución de un paciente crítico) 

 NC. María Alejandra Soto Blanquel y 
Dr. Diego Gustavo Garay Carmona.

14:00 Dieta cetogénica en menores de 2 
años/Caso clínico

 Dr. Diego Gustavo Garay Carmona.

Día 1 / 26 enero 2024

Día 2/ 2 febrero 2024

Centro Médico Nacional “20 de Noviembre”
En el aula del electroencefalograma 
del Servicio de Neurología Pediátrica 

 (ubicada en el 5° piso, IV sección).

Regístrate 
aquí

El equipo multidisciplinario de 
Neuropediatría, Medicina Crítica Pediátrica 

y Nutrición Clínica Pediátrica te espera.

Workshop

26 de febrero 202402yde enero

14:30 Dieta cetogénica en edad escolar/Caso 
clínico

 Dra. Beatriz Romo Pardo 
y NC. María Alejandra Soto Blanquel.

15:00 Importancia del trabajo en equipo para 
un tratamiento exitoso en epilepsia 
refractaria

 NC. María Alejandra Soto Blanquel.

15:10 Cierre y agradecimientos

Programa académico

Ponentes

DRA. BEATRIZ ROMO PARDO.

(Centro Médico Nacional “20 de
Noviembre” ISSSTE).

Neurología Pediátrica

Adscrita a la Unidad de Neurodesarrollo 
del Hospital Español de México.

Certificada en pruebas diagnósticas de autismo 
por la Universidad de Barcelona.

ADI-R y ADOS 2.

Médico asociado como Neurólogo Pediatra 
en Hospital Español de México.

Certificada en el 2013 por el Dr. Kosso� en el 
curso “The Ketogenic Diet Training” en el 
Hospital Johns Hopkins.

Certificada por el Consejo Mexicano de 
Neurología y por el Consejo Mexicano de 
Pediatría, A.C.

NC. MARÍA ALEJANDRA SOTO BLANQUEL. 

(Universidad de Guadalajara y 
Entrenamiento en Nutrición Clínica Pediátrica en
el Instituto Nacional de Pediatría y Hospital Infantil
de México “Federico Gómez”).

Nutrición Clínica Pediátrica 

Adscrita al Antiguo Hospital Civil de 
Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”.

Nutrióloga Certificada por el Colegio Mexicano 
de Nutriólogos.

Máster Universitario por la Universidad de 
Cádiz, en Dietética y Nutrición Pediátrica.

Entrenamiento en Terapia Cetogénica para 
Epilepsia Refractaria en The Phoenix Children’s 
Hospital.

Observancia en Dieta Cetogénica para 
Epilepsia Refractaria. Hospital Garrahan, 
Buenos Aires, Argentina.

Certificado en Enfermedades Congénitas del 
Metabolismo por The Children’s Hospital from 
Denver and Nutricia North America “Metabolic 
University”.

Miembro de “Genetic Metabolic Dietitians 
International”. 

Maestra en Psicología.

DR. DIEGO GUSTAVO GARAY CARMONA.

(UNAM con sede en el Hospital Infantil 
de México “Federico Gómez”).

Medicina Crítica Pediátrica

Médico adscrito a la Unidad de Terapia 
Intensiva Pediátrica del Hospital 
Español de México. 

AVALADO POR LA SOCIEDAD MEXICANA DE NEUROLOGÍA 
PEDIÁTRICA, A.C.

14:30 Dieta cetogénica en edad escolar/Caso 
clínico

 Dra. Beatriz Romo Pardo 
y NC. María Alejandra Soto Blanquel.

15:00 Importancia del trabajo en equipo para 
un tratamiento exitoso en epilepsia 
refractaria

 NC. María Alejandra Soto Blanquel.

15:10 Cierre y agradecimientos

Ponentes

DRA. BEATRIZ ROMO PARDO.

(Centro Médico Nacional “20 de
Noviembre” ISSSTE).

Neurología Pediátrica

Adscrita a la Unidad de Neurodesarrollo 
del Hospital Español de México.

Maestría en Ciencias Médicas y Odontológicas de 
la Universidad Autónoma de México, con sede en el 
Hospital Infantil de México “Federico Gómez”.

Profesora asociada a Pediatría de la Facultad 
Mexicana de Medicina de la Universidad La 
Salle (Hospital Español).

Entrenamiento de Dieta cetogénica en Johns 
Hopkins Hospital “Ketogenic diet training” 
Médico receptor: Eric H. Kosso�, M.D.

Coautora del libro 50 Preguntas clave en: dieta 
cetogénica en epilepsia infantil. 2021. ISBN-10 : 
8418150076. ISBN-13 : 978-8418150074.

Neuróloga Pediatra en Clínica Dieta Cetogénica 
en Hospital Español de México reconocida por 
ILAE (International League Against Epilepsy).

Certificada en investigación y clínica en Bayley 
2 (prueba diagnóstico a desarrollo infantil).

Actualmente, es la única Neuróloga Pediatra 
mexicana encargada de uno de los centros 
internacionales de Dieta cetogénica avalados 
y recomendados por la ILAE.

NC. MARÍA ALEJANDRA SOTO BLANQUEL. 

(Universidad de Guadalajara y 
Entrenamiento en Nutrición Clínica Pediátrica en
el Instituto Nacional de Pediatría y Hospital Infantil
de México “Federico Gómez”).

Nutrición Clínica Pediátrica 

Adscrita al Antiguo Hospital Civil de 
Guadalajara “Fray Antonio Alcalde”.

DR. DIEGO GUSTAVO GARAY CARMONA.

(UNAM con sede en el Hospital Infantil 
de México “Federico Gómez”).

Medicina Crítica Pediátrica

Médico adscrito a la Unidad de Terapia 
Intensiva Pediátrica del Hospital 
Español de México. 

Profesor del Módulo de Nosología Pediátrica II 
(Medicina Crítica) del Programa Académico de 
la Especialidad en Pediatría. Hospital Español. 
Universidad La Salle. 

Profesor de la materia Paciente Pediátrico en 
Estado Crítico del Curso Postécnico de 
Enfermería Pediátrica. Escuela de Enfermería 
del Hospital Español. Universidad La Salle. 

Instructor de los cursos BLS (Basic Life Support) y 
PALS (Pediatric Advanced Life Support) de la 
American Heart Association.

Vocal de la Sociedad Latinoamericana de 
Cuidados Intensivos Pediátricos.

https://docs.google.com/forms/u/0/d/1i8YaO0Jo4y0o0YeWz362Hzyuhv-GrbqsvQKcgNdq32s/viewform?edit_requested=true

